CURSAN
enMOVIMENT

REGLAMENT OFICIAL DE LA CURSA EN MOVIMENT 2020

1. INFORMACIO BASICA
1.1. La Cursa En Moviment 2020 tindra lloc el diumenge 19 d’abril, amb sortida i

arribada al Carrer Peralada, 55 a I'alcada del Carrer Ample (just davant de I'escola
Escolapies Figueres).

1.2. La prova esta organitzada per Escolapies Figueres, qui gestiona |'esdeveniment
esportiu. L'organitzacié té contractada una asseguranca de responsabilitat civil, si
bé és cert que, en cas de negligéncia per part del corredor/-a, I'organitzacio no es
fa carrec de les conseqléncies fisiques i/o mentals que pugui patir i/o causar a
tercers abans, durant, o després del transcurs de la cursa.

1.3. No es permet realitzar el recorregut de la qualsevol de les nostres curses (5k o
10k) amb qualsevol mitja que no sigui el nostre propi (caminar/cérrer). D’aquesta
manera, d’oficialitza que no podran ser premiats aquells que hi participin amb
bicicleta, patinet o moto.

2. RECORREGUTS

2.1. Enaquesta edicié disposem de dos possibles tracats: la Marxa, de 5 quilometres
(4,6k reals) o la Cursa , de 10 quildmetres (9,2k reals). La Cursa, de 10
quilometres, consistira en realitzar dues voltes completes al circuit de 5
quilometres de la Marxa.

2.2. Els tracats es poden consultar a la pagina web, a Wikiloc, a Strava i a Google
Maps.

2.3. Eltret d’inici, per ambdues modalitats, es donara a les 10:00h del mati.

2.4. Ambdues modalitats es donaran per acabades a les 12:00h. El recorregut estara
degudament senyalitzat i marcat i disposara d’'un punt d’avituallament,
aproximadament al km 3. Especialment a la part urbana, els corredors i
corredores hauran de conviure amb el transit i tenir precaucié, ja que el circuit
restringira la circulacid, perd no la mantindra al tallada. Tot i aix0, 'organitzacio
establira uns voluntaris a determinades cruilles per tal d’indicar-vos la direccié a
seguir.

2.5. En cas de forga major, el recorregut podra ser modificat, inclus sense avis previ.
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3. CATEGORIES, PREUS I CLAUSULES
3.1. Les categories, per a la Marxa de 5 km i la Cursa de 10 km, sén:

e Primaria (nascuts I'any 2008 o posteriors).

e Secundaria (nascuts entre el 2004 i el 2007).

e Absoluta masculina (nascuts el 2003 o anteriors).

e Absoluta femenina (nascudes el 2003 o anteriors).

e Professorat (professors i professores de I'escola, actualment).

3.2. Cada corredor/-a estara present a una categoria a més de la classificacio
general.

3.3. Els premis (20 en total) seran els seglents: 1r, 2n i 3r classificat Absolut masculi i
Absolut femeni de la Marxa de 5km i de la Cursa de 10 km (12); 1r classificat de
Primaria de la Marxa de 5km i de la Cursa de 10 km (2); 1r classificat de
Secundaria de la Marxa de 5km i de la Cursa de 10 km (2); i 1r classificat de
Professorat de la Marxa de 5km i de la Cursa de 10 km (2). També sera premiat el
participant més jove i al de més edat tenint en compte el total d’inscrits a les dues
curses (2).

3.4. Les inscripcions es realitzaran per internet a través de la pagina web de
curses.cat/cursaenmoviment a partir de I’20 de gener i fins el divendres 17 de
d’abril de 2020 a les 23:59h. Recordem que també hi ha I'opcié d'inscriure's el

mateix dia de la cursa, de forma presencial.
3.5. Elpreude lainscripcio individual sera el seglient:
e Des del 20 de gener a les 17:00h fins al 17 d’abril a les 23:59h = 6€. (Marxa
5km) / 7€ (Cursa 10km)
e Eldiadelacursa = 8€. (Marxa 5km) / 9€ (Cursa 10km)
3.6. A més, també hi haura la possibilitat de realitzar inscripcions de grups de 3, 4 i 5.
El preu del pack sera el mateix, tant si es realitza la Marxa de 5km com la Cursa de 10km.
Aquest tipus d’inscripcié només es realitzara per Internet abans del 17 d’abril, i no el mateix
dia de la cursa:
e Des del 20 de gener a les 17:00h fins al 17 d’abril a les 23:59h:
Grup de 3 persones =2 16€.
Grup de 4 persones = 19€.
Grup de 5 persones D21€.
3.7. En cas de no participar en la cursa un cop formalitzada la inscripcio, no se’n
retornara I'import.
3.8. Tots els inscrits abans del dia 3 d’abril tindran una bossa obsequi amb productes
dels nostres patrocinadors, dorsal, xip i altres productes de regal.
3.9. Es permet qualsevol canvi de nom en el dorsal fins a data de diumenge 12 d’
abril de 2020 a les 23:59h. S’haura d’enviar un correu electronic a cronometratge
(angel@curses.cat) amb les seglients dades:

De l'inscrit que corria en primera instancia:

e Nom.
e Cognoms.
e D.N.L
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Del nou participant:

e Nom.

e Cognoms.

e D.N.L

e Data de naixement.

e Sexe.

e Poblacio.

e Distancia (Cursa 10K 6 Marxa 5K).
e Teléfon.

e Correu electronic.
e Club.

3.10. Pel que fa a les inscripcions presencials, es duran a terme en els segients
horaris:

Des del dimarts 14 al divendres 17 d’abril en dos horaris:

e De%d'1ade?2del migdia ales Escolapies Figueres (Carrer Peralada, 55)
e De¥%de5a’de6delatardaa les Escolapies Figueres (Carrer Peralada, 55)

El mateix dia de la cursa:

e A partir de les 8:30h i fins esgotar dorsals.

3.11.  Eltitular d’'unainscripcié esta obligat a acceptar totes les clausules del dossier de
descarrec de responsabilitats, disponible al formulari d’inscripcio.

3.12. Els menors d’edat han de dur omplerta, a part del dossier de descarrec de
responsabilitats degudament omplert, |'autoritzacié de menors que podeu trobar al
web de la prova.

4. DORSAL, XIP | CLASSIFICACIONS
4.7. El cronometratge i classificacié de la cursa sera a carrec de CURSES.CAT, que

proporcionara a cada participant el corresponent dorsal i xip.

4.8. Pel que fa a la recollida de xips, dorsals i de la bossa del corredor es fara en un
Unic horari:

e Eldiumenge de la cursa a partir de les 8:30h al Carrer Peralada (zona d’inici i
arribada).

4.9. Per recollir el dorsal sera necessari presentar el passaport, el DNI o un document
equivalent pels estrangers. El fet de no retirar el dorsal i xip en I'horari establert
significa la rendncia als mateixos.

4.10. Eldorsal s’ha de portar visible en tot moment. La no-visibilitat del dorsal per part
de l'organitzacié podria derivar en identificacié del corredor en cursa, el que
suposaria haver de perdre minuts.

4.11. Els problemes sorgits en la classificacié seran responsabilitat del participant. Es
responsabilitat seva omplir degudament els buits de la plataforma on-line de
pagament. Si es pot demostrar que el problema no és del participant, s'haura de
comentar als directors de cursa, qui ho passaran a l'empresa responsable del
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cronometratge. Sempre s'intentara solucionar-ho a l'instant, si no és possible, es fara
a curt termini.
4.12. Elsresultats de la cursa es publicaran el mateix dia al portal de CURSES.CAT.

5. LINIA DE SORTIDA
5.7. En el brifing es donaran tots els detalls tecnics que el corredor necessita

coneixer per fer front a cadascun dels recorreguts. Tots els corredors hauran d’estar
presents al brifing. Es fara una sola sortida. La gent que faci el recorregut caminant
s’haura de situar en el calaix dels caminadors, just darrere dels corredors.
L’organitzacio es reserva el dret d’ordenar les persones a la linia de sortida.

6. SERVEIS AL CORREDOR
6.7. Hi haura servei de guarda-robes i bar a les instal-lacions de les Escolapies.

També hi haura avituallament final a I'arribada.
6.8. Es molt important no llengar el dorsal fins que es marxi de 'esdeveniment ja
que tots els serveis al corredor funcionen amb prévia mostra de dorsal.

7. FOTOGRAFIES OFICIALS
7.7. Les fotografies de la cursa i dels corredors aniran a carrec del personal de

I'organitzacid, qui intentara aconseguir, com a minim, una foto per participant, ara
bé, existeix la possibilitat de que algun participant no disposi de foto. Les fotos
quedaran penjades a la pagina web durant la setmana segiient a I'esdeveniment.

8. ABANDONAMENT | EXPULSIONS
8.7. En cas d'abandonament s'haura d'informar al control més proper i al telefon

que figurara en el dorsal i Escolapies Figueres no es fara carrec del transport del
ferit.

8.8. Els i les participants han de procurar deixar I'entorn el més net possible. Les
conductes inciviques no seran tolerades. Es motiu d’expulsio:

e Llancar restes organiques.

e Llancar restes no-organiques.

e Nodipositar les deixalles en el lloc oportu.
e Degradar I'itinerari o I'entorn, en general.

8.9. També conforma motiu d’expulsio el fet de:

e Obviar les indicacions donades per agents del cos de policies de la Guardia
Urbana de Figueres, d’agents del cos de Proteccié Civil i, encara més, de personal
de 'organitzacid.

e Tenir una conducta improcedent i/o inapropiada envers els restant de participants
o envers 'organitzacio.

e No respectar qualsevol decisié presa sobre la meva capacitat per completar la
totalitat de la cursa.
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9. ACLARIMENT FINAL
9.7. La inscripcid i participacio a la cursa implica I'acceptacié d’aquest reglament i del

dossier de descarrec de responsabilitats, que trobareu en el formulari d’inscripcio.
'organitzacié decidira qualsevol incidencia que es pugui produir i que no estigui
prevista. En cas de pluja, no s'anul-lara la cursa.
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